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Bai 1
TU VAN CHO SAN PHU TRONG CHUYEN DA VA NGAY SAU PE
1. Nguyén tic chung vé tw van trong chuyén da.
DPong vién dé san phu bét lo au.
Ling nghe nhitng diéu khién ban than san phu va gia dinh lo lang.
Théng cam va tén trong nhitng truyén théng van hoa va tén gido ctia san phu.
NGi cho san phu va gia dinh biét nhitng diéu c6 thé xay ra, gilp cho san phu hiéu
vé tinh trang cua san phu va cach xu tri dé 1am giam su lo au va gidp ho chuan bi
truéc cho nhiing tinh hudng cé thé xay ra.
Giai thich cho san phu va gia dinh vé nhitng tai bién c6 thé gap khi chuyén da.
Péi vai thai Ky nguy co cao, can giai thich cho thai phu va gia dinh vé tinh trang
bénh, cach xu tri, cling nhu hudng xu tri khi c6 tai bién, bién ching xay ra.
Cac noi dung tu van can phai ghi vao phiéu tu van va luu gii trong hd so bénh an
2. Tu van trwéc khi sinh.
Théng tin cho san phu vé cudc dé binh thudng hay dé kho.
Gitap d&, dong vién san phu dé giam bét lo lang.
Huéng dan san phy biét cach tha déu, thé sau (khi khong ¢ con co), tho nhanh,
manh két hop xoa ving xuwong cung-cut (khi dau do con co), cach nin hoi, ran dé
va cach thé ra khi khong dugc ran nia...
O noi c6 thé, khuyén khich nguoi than hodc ban bé chiam soc san phu, dic biét vé
tinh than.
Tu van lam xét nghiém HIV khi chuyén da néu san phu chwa xét nghiém HIV
trong thoi ky mang thai.

3. Tw van ngay sau khi sinh.



Cung cap thdng tin vé cudc dé va tinh trang so sinh, hd tro tinh cam cho san phu
nhét 1a nhitng trudng hop 6 van dé bat thuong. Thuc hién cac bude trong cham
soc thiét yéu

Tén trong long tin truyén thdng, phong tuc tap quan, giap d& nhitng gi san phu va
gia dinh can. Tuy nhién ciing can giai thich cho san phu va gia dinh hiéu nhitng
viéc 1am khéng cd loi cho me va con nhu khong cho bé bu ngay sau sinh, vit bo
stra non, cho bé udng mat ong hay nudc cam thao... néu nhu san phu thyc hién.

Tu van san phu van dong sém sau khi sinh, dic biét 12 vé sinh than thé nhu tam
goi, danh rang mdi ngay, nam phong thoang mat, khéng nam than, khdng udng
thic uéng cé con, khong an ché do an nhiéu mudi.

Tu van cho san phu va gia dinh vé theo ddi va cham séc sau sinh cho ca me va con.
Tu van cho con ba ngay sau dé va cach nudi con bang sira me

Giai thich moi van dé gitp ho giam ndi lo au, ban khoan.

Lang nghe, hiéu cin k& va ton trong ndi xtic déng cua san phu.

4. Tw van cho cac treong hop dic biét.

4.1. San phu gap bién chiing ngng

Moi nguoi nha: dé thong bao day du chinh xac nhitng bién chimg dang gap phai
Lanh dao, bac sy trong ban chii nhiém khoa, bac sy tham gia truc tiép, cac bo phan
c6 lién quan phai giai thich cho san phu va gia dinh biét cac dién bién da gap phai.
Ling nghe nghiém tdc c4c y kién cua gia dinh, ghi chép day du va can than

Giai thich tinh trang bénh chinh va bénh kém theo néu c6 trén bénh nhan. Giai
thich nguy@n nhan bién chiing va tai bién.

Khéng tranh luan khi c6 bat dong véi y kién cua gia dinh, hiy ghi lai day da nhiing
bat dong nay va sé giai thich sau khi c6 két luan caa hoi dong chuyén mén. Dac
biét chl trong hudng giai quyét van dé dang c6 trén bénh nhan.

B6 phan tu van phai ludn ludn binh tinh, ding muc, théng cam va san sang chia sé
nhitng rui ro véi gia dinh; khong lam ting thém nhitng bic xdc hay bat dong néu

0 voi gia dinh nguoi bénh.



4.2. San phu trong tinh trang nguy kich.

Phai binh tinh, diéu tri tich cuc & moi thoi diém.

Néu cai chét khong thé tranh duoc, can an i va chia sé voi gia dinh. Giai thich cho
gia dinh biét Iy do chét va tra loi nhitng cau hoi thic méc.

Tao diéu kién cho gia dinh chén cit néu c6 thé.

4.3.Tré so sinh chét

Néu chét trong tir cung: phai giai thich cho san phu va gia dinh biét nguyén nhan
c6 thé dan dén cai chét cua tre.

An i san phu va gia dinh dé ho chap nhan sy mat mat.

Cho phép ba me va gia dinh & canh bé da chét dé ho nhan dira con néu ho yéu cau.
Khéng nén dé ba me c6 con vira chét nam chung phong vai ba me c6 con khoe
manh.

Néu phai tién hanh cé4c tha thuat trén dta tré (nhu trong trudng hop choc so),
khong dé ngudi me nhin thay (néu ba me va gia dinh van mudn nhin mit con thi
can dung chin boc, che cac phan ton thuong, lau sach mau, dich bam trén da roi
ma&i dua ra).

Trao doi giira bo me bé va can bo y té nham tim kiém cac bién phap du phong
trong tuong lai.

4.4.Tré so sinh di dang.

Chi cho b me thay cac di dang cua chau néu cd yéu cau.

Trong truong hop chau bé bi di dang qua nhiéu thi quan chau trong chin dé cho me
nhin thdy chau trudc va sau d6 méi néi rd di dang.

Khong bat ba me kiém tra di dang.

Thao luan véi bd me vé truong hop di dang va tra i cac cau hoi.

Khuyén khich gia dinh tiép xtc va cham soc bé. Néu ba me chua mudn thi khdng
ép budc, nén tu van thuyét phuc dén khi ho chap nhan.

4.5. Suy sup tam ly sau dé.



Can dong vién va gitp d& vé tam ly, dac biét khi con chét hoic di dang, gidi tinh
cuaa con khéng phu hop véi nguyén vong.
Ling nghe tAm tu cua san phu ma khong phan xét va can gitp san phu ty tin hon
Vvéi vai trd 1am me. Dong vién ngudi chong gitip d& vo. Khuyén khich ho néi
chuyén véi cac san phu khac dé dugc hd tro thém.

Néu ton thuong tdm 1y ning can cho thudc an than, giam dau hozc chuyén

tuyén trén.



Bai 2
THEO DOI CHUYEN DA PE THUONG

1. Cac nguyén tic chim séc trong khi chuyén da.
Tt nhat san phu phai dugc theo ddi chuyén da tai co s y té. Trong truong hop dé
tai nha thi can sy trg gilp cua nguoi duoc dao tao vé k§ ning 45 dé.
Cudc chuyén da phai duoc theo ddi bang biéu d6 chuyén da, ghi va phan tich biéu
dd, phét hién cac yéu té bat thuong dé kip thoi xu tri (thude, thu thuat, phau thuat
hay chuyén tuyén), dam bao an toan cho me va con.
Néu san phu duoc quyét dinh dé tai co so' y té x4, nguoi ho sinh can phai chuan bi
nhitng dung cu tdi thiéu can thiét va dam bao vo khuan. Néu san phu dé tai nha
phai chuan bi nudc sach va st dung bd dung cu da duoc hip vo khuan trong tai d&
dé cap cau (hoic goi do dé sach).
Khi d& d¢, d& rau, kiém tra rau, chim soc ron so sinh phai thao tic ding qui trinh.
Mot s6 truong hop phai boc rau nhan tao, kiém soét tir cung, khau tang sinh mon
cling phai thao tic ding qui trinh va dam bao vo khuan.
Trong khi theo d&i qué trinh chuyén da, can bd y té can dong vién, hd tro vé tinh
than cho san phu.
2. Theo ddi trong qua trinh chuyén da.
2.1. Véi cugc chuyén da dé binh thwong.
2.1.1. Theo ddi toan than.
Mach

Trong chuyén da bat mach 4 gid/lan, ngay sau dé phai dém mach, ghi lai
trong hé so réi sau d6 cir 15 phat/lan trong gid dau, 30 phit/lan trong gio thi hai
va 1 gio/lan trong 4 gio tiép theo.

Binh thudng mach 70-80 lan/phit, mach nhanh 100 lan/phat hoac cham 60
lan/ph(t, tuyén xa phai hoi sic roi chuyén tuyén gan nhat. C4c tuyén trén phai
kham, tim nguyén nhan dé xu tri.

Huyét ap



Po huyét &p: trong chuyén da 4 gid/lan, ngay sau dé phai do huyét ap dé ghi
lai trong hd so, sau d6 1 gid/lan trong 2 gid dau; phai do huyét ap thuong xuyén
khi c6 chay mau hoic mach nhanh.

O tram y té x&, phai chuyén tuyén khi:

Huyét ap tdm thu trén 140 mmHg hoic huyét ap téi thiéu trén 90 mmHg hoic ca
hai. Cho thuéc ha ap truéc khi chuyén.

Huyét ap tut thap duéi 90/60 mmHg phai hoi st va chuyén tuyén, néu tut qué thap
phai hdi stc va goi tuyén trén xudng hd tro .

Bénh vién huyén/phong kham da khoa khu cuc tro 1€n phai co xt tri kip thoi khi
huyét ap cao hoac séc.

Than nhiét

Do than nhiét 4 gio/lan.

Binh thuong 37°C. Khi nhiét d6 38°C, néu ¢ tuyén x4, giam nhiét do bang
cac phuong tién don gian (vi du chuom mat...), chuyén tuyén khi xu tri khong két
qua.

Cho san phu ubng du nuéc.

Quan sét dién bién toan trang: néu ba me mét la, kiét strc, vat va, kho tha can co xu
tri thich hop va chuyén tuyén (d6i vai tuyén xa) va xir tri tich cuc tly theo nguyén
nhan (ddi v&i cac tuyén trén).

2.1.2. Theo doi con co tir cung.

Theo doi d6 dai mot con co va khoang cach gitra 2 con co.

Trong pha tiém tang do 1 gio/lan trong 10 phat, pha tich cuc 30 phat/lan trong 10
phat

Vi tram y té x4, con co tir cung qua ngan (< 20 gidy), qua dai (> 60 gidy) hoic rdi
loan (tan s6 < 2 hodc > 4) déu phai chuyén tuyén. Vi cac tuyén trén, phai tim
nguy@n nhan gay réi loan con co dé c6 thai do xir tri thich hop.

2.1.3. Theo ddi nh;p tim thai.



Nghe tim thai it nhat 1 gio/lan ¢ pha tiém tang, 30 phat/lan ¢ pha tich cuc. Nghe
tim thai truéc va sau v 6i hay khi bam 4i.

Thoi diém nghe tim thai 12 sau khi hét con co tir cung. Dén giai doan rin dé nghe
tim thai sau moi con ran.

Dém nhip tim thai trong 1 phat, nhan xét nhip tim thai c6 déu hay khong.

Nhip tim thai trung binh tir 120-160 lan/phat. Néu nhip tim thai trén 160 lan/pht
hodc duéi 120 lan/phdt hoic khong déu, & tuyén xa phai hdi sirc va chuyén tuyén
(xem bai“suy thai cdp ). Tai cac tuyén trén phai tim nguyén nhan dé x tri.
2.1.4. Theo ddi tinh trang 6i.

Nhan xét tinh trang 6i mdi lan tham am dao (4 gid/lan) va khi 6i va.

Binh thudng dau di det, nudc i ¢ thé trong hay trang duc.

Néu nudc 6i mau xanh, mau dé hodc nau den, hoi, da i, thiéu 6i ¢ xa déu phai
chuyén tuyén. O tuyén trén tim nguyén nhan dé xir tri thich hop.

Néu 6i v& non, i v sém trén 6 gio chua dé, & xa cho khang sinh rdi chuyén
tuyén. O Céc tuyén trén can tim nguyén nhan dé xir tri.

2.1.5. Theo ddi mitc dé x6a md cé tir cung.

Tham am dao 4 gio/lan, khi 6i v& va khi quyét dinh cho san phu ran. Truong hop
cudc chuyén da tién trién nhanh, cé thé tham am dao dé danh gia cb t cung, do lot
ctia ngdi. Can han ché tham am dao dé tranh nhiém khuan.

Pha tiém tang kéo dai 8 gio (tir khi ¢6 tir cung x6a dén mé 3 cm).

Pha tich cuc kéo dai tdi da 7 gio (tir khi ¢6 tir cung mé 3 cm dén 10 cm).

Binh thudng ¢b tir cung mém, mong, khéng phu né. Buong biéu dién ¢6 tir cung
trén biéu d6 chuyén da lubn & bén trai duong bao dong.

Néu ¢ tir cung khong tién trién, ph né, duong biéu dién ¢ ta cung chuyén sang
bén phai dudng bao dong hoac co tir cung mé hét ma dau khong lot, tuyén xa phai
chuyén ngay I&n tuyén trén, noi c6 diéu kién phau thuat.

2.1.6. Theo ddi mitc dg tién trién cua ngbi thai



Phai danh gia muc d6 tién trién cua dau thai nhi bang cach nan ngoai thanh bung
va thim 4m dao. C6 4 murc: dau cao long, dau chuc, dau chit va dau lot. Khi dau
da lot, c6 3 mic: lot cao, lot trung binh va lot thap.

Ghi d6 lot vao biéu db chuyén da. Phat hién sém chuyén da dinh tré.

Néu ngdi thai khong tién trién, tuyén xa phai chuyén tuyén coé diéu kién phau thuét.

TOm tit cac yéu to can theo doi

Yéu to Pha tiém tang[Pha tich cuc
Cac chi sb sinh ton 4 gio/lan 4 gio/lan
(mach, huyét &p, nhiét do, nhip

tho)

Tim thai 1 gio/lan 30 pht/lan
Con co tir cung 1 gio/lan 30 phut/lan
Tinh trang 6i 4 gio/lan 2 gio/lan

Do lot cua ngoi 1 gio/lan 30 pht/lan
P Mo ¢o tir cung 4 gio/lan 2 gio/lan

2.2. Cuéc chuyén dg c6 ddu higu bt thuong.

Trong qué trinh theo ddi chuyén da, khi phat hién ¢ dau hiéu bat thuong can
chuyén tuyén cé kha ning diéu tri phd hop.

Khi theo dbi, trong va sau mdi lan thim kham, nguoi ho sinh phai thdng béo cho

san phu biét tinh hinh cudc chuyén da lic d6 dé ho yén tam.



